Overcoming adversity
through sport

Abdifatah Dhuhulow



A person cannot be defeated
except: Death and quitting
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Recelving a prestigious award
after running my first marathon

1 NUE!
:\/N N




ow the sport has helped me and
what I have learnt so far through
sport?

© Health
© Socially
© Personal development

© Fear of failure & Self-doubt




o

o o o e e e e T e o e e e T e e e e e e e e e T e o o e e e S T e e e e e e e S T o o e e e S o e e e e e T e T e T e o e e S e o e e e e e S T e e o e e e S T e e e e e e e e e S T e e o e e S S e e e e e e S e
L

ot

oo
o

o
=

NGHER
:

3
2

R

A A A T A A A P T R A D D D P P B B S P S P B P S B B B S S P E B B T A BB B A A R AR R R R R R R R R R R R R R R R RS AR R A R R R RSB R R R

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

S

sl
AR

MR

s
=

My epic challenge project
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Thank you!

Abdifatah Dhuhulow
adhuhulow@yahoo.co.uk



